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【摘要】  野外教学实习是药用植物学教学的重要组成部分，结合野外实习中存在的问题，对传统的药用植物学野外实习教学内容和方法进行改革。通过整合现有实习资源，编辑常见药用植物图文卡片161份，完善实习教材，将传统的认知教学与学生自学有机结合，课程考核实行多元化评价。实践证明，该方法能够充分调动学生的积极性，提高学生的综合素质，取得了良好的教学效果。
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【Abstract】  Field practice teaching is an important part in pharmaceutical botany. According to the problems in the traditional field practice, an innovative system of field practice teaching was build. A series of reform and innovation was integrating and rationally allocating the existing resources. Combining the traditional cognitive practice teaching and self-study, Image-text card of medicinal plant was edited to enrich the teaching content, and the diversification of evaluation methods was proposed. This method could mobilize the enthusiasm of the students, improve the comprehensive quality of students and obtain good teaching effect.
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    药用植物学是中药学、药学等专业的专业基础课，与中药鉴定学、中药学、中药资源学、中药药理学、中药栽培学和中药化学等相关课程联系紧密。野外实习教学是药用植物学教学过程中的重要组成部分，通过野外实习教学，可以巩固学生所学的理论知识，扩展知识面，激发学习兴趣，培养学生的观察能力和独立分析思考的能力，并且可以强化集体观念和团结协作精神，提高其自我管理能力、科研创新能力和综合素质[1]。长期以来，野外教学实习存在着教学模式单一、实习教材单调、实习时间短、组织管理缺乏系统化等问题[2]。实践中通过对药用植物学野外实习教学过程中存在的问题进行分析，在借鉴国内外成功经验的基础上，对药用植物学野外实习教学内容和方法进行改革和创新。

1  植物图文卡片库的构建

    以万仙山国家森林公园为代表的南太行地区是新乡医学院药用植物学课程的野外实习基地。万仙山国家森林公园位于河南省辉县市西北部，总面积约64 km2，最高海拔1 672 m；地处太行山与华北平原结合部，为北亚热带向暖温带过渡区。万仙山地区分布的中药材种类几乎涵盖药用植物学课本中涉及的绝大多数科属[3]。结合历年来实习教学资料，通过查阅中国植物数字标本馆(Chinese Virtual Herbarium，CVH)、中国植物图像库(Plant Photo Bank of China，PPBC)等相关文献资料，综合整理实习过程中的常见药用植物，从中筛选了野外实习中具有代表性的161种植物，以历年实习期间采集的植物图片为第一手资料绘制植物图文卡片。每种植物的图文卡片包括植物名称、植物特征、生境图和功效四部分（图1）。植物图文卡片图文并茂，有利于学生学习掌握各种植物，此外还列举了植物的拉丁名和别名，便于学生查询该植物的其他资料，并加入“功效”栏，以丰富教学内容。该实习方法将传统的认知实习教学与学生自学有机结合，调动了学生的积极性，取得了良好的教学效果，构建了一个野外实习教学的新方法和新思路。
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图1 植物图文卡片库构建图

2  野外实习教学的内容和方法

2.1  分组和团队合作

    野外实习具有深入实际、规模大和集体性强等特点，由于教师与学生比例相对较低，因此以小组为单位组织学生进行自学、实习学习和自我管理，以便教师更好地指导实习、维护实习纪律，提高学生自我管理能力和团队协作能力。

2.2  课前阶段

    采用任务驱动教学法和以问题为导向的学习（Problem Based Learning，PBL），将当日的实习内容提前发给各小组，明确学习任务，提出问题，让学生带着问题和目标进行自学[3]。小组长带领本组学生学习图文卡片资料、查阅工具书和其他相关资料，组员协作解答问题，完成学习任务，这样学生对相关植物有了初步了解，实习时有目的性地观察比较植物，对植物特征认知更深刻、更具体。

2.3  野外实习阶段

    野外实习采取学生观察比较和教师指导相辅相成的教学模式，学生以小组为单位根据学习任务观察植物，教师应采用引导启发的方式进行指导，引导学生对比图文卡片和自学内容进行观察比较、归纳总结，只对关键特征和重点药用植物进行讲述，并指导采集植物特征图片和收集标本，留作课后讨论用。实习中指导教师应坚持培养学生独立鉴定植物、观察归纳植物和种属特征的能力[3-5]。

2.4  课后讨论复习阶段

    课后以小组为单位，组织学生讨论并指导学生完成三大任务：①总结当天实习中学习到的植物及其种属特征，并进行疑问解答；②对实习过程中采集的植物标本进行标本制作和利用植物特征图片对图片卡片进行补充完善；③对实习过程中感兴趣的植物，通过检索工具书或查阅图片数据库进行科属甚至种的鉴定。这一阶段可以多种灵活的方式展开，如趣味问答、认识植物挑战赛、“我与植物图片”展等，达到对基本知识和实习技能的巩固和拓展。

2.5  考核阶段

    除考察学生对药用植物识记外，还将标本制作技能、“未知植物”检索能力、“新植物”图文卡片制作质量、团队协作能力和实习纪律等项目纳入考核评价中，考核应力求多元化，强调学生观察问题、分析问题、解决问题的能力，注重学生基本技能和综合素质的评价。

3  野外实习方法改革

3.1 自编图文资料

    研究表明人类识别同一事物，采用语言描述需要2.85 s，而使用彩色照片仅需要0.95 s，两者相差3倍[1]。然而在实习过程中学生实习教材有限，课本中以黑白图片居多，彩图相对少，而专业参考书籍又沉重，实习过程中不利于学生携带使用。为解决这一问题，课题组自编了当地常见药用植物的图文卡片库，资料中以彩色图片突出植物特征，辅以简练文字注释其科属和植物特征，以便于学生直观、形象地了解药用植物的形态特征，且便于携带，方便学生实习中观察对比实物。另外，在实习课后讨论时提倡学生完善图文卡片资料，对“新植物”检索并制作图文卡片，补充自编教材的不足，培养学生的参与意识和科研意识，激发学习兴趣，提高教学效果。

3.2  组织系统管理科学化

    传统野外实习教学很大程度上沦为简单认种、标本采集和制作等为主的实习模式，根本谈不上系统、科学和有序[5]。而在新的野外教学方式中，实习前对实习区域进行资源预查，进行周密的准备，科学安排，系统组织，提高学生基本技能和综合素质。

3.3  合理整合实习时间

    由于实习时间有限，而需要识记的药用植物种类相对较多、教师与学生比例过低等因素的限制，无法对每位学生进行合理的指导，实习过程基本走马观花，考核时依靠机械强记过关，实习结束后学生总体感觉收获少、记住的植物名字也很快遗忘，更谈不上专业基本技能培养和科学素质提高。因此，提出以组为单位进行指导实习，课前分配学习任务，以问题为导向自学图文卡片，实习课学生观察比较和教师指导相辅相成，课后总结，合理整合实习时间，提高学习效率。

3.4  多元化的实习和考核模式

    传统的教学实习注重识别常见药用植物和科属分类以及制作植物标本，缺乏对有关知识的系统比较和归纳总结，考核方式以学生识记药用植物名称科属为评分标准，整个实习过程中学生参与的主动性、实践性和创新性都不够[6]。鉴于此，提出采用任务驱动教学法[1]和PBL [6]，以自编药用植物图文卡片作为教学资料，学生以小组为单位实习，注重激发其学习主动性和积极性，把重点放在培养学生基本技能和综合素质层面上，故在考核方面，不单纯考察识记植物，将标本制作、“未知植物”检索、“新植物”图文卡片制作和团队协作能力等纳入考核评价中[7]。

4  野外实习教学的注意事项

4.1  认真备课

    野外实习教学对教师实习工作提出了更高和更严的要求，教师应系统明确实习内容和重点药用植物，精心设计实习路线，科学组织整个实习过程，每次实习课都做认真备课，随时解答可能遇到的各种问题；另外重要的内容就是对图文卡片的制作，任务繁重需要教师明确学生学习任务和自学内容。

4.2  学生安全

    教师应切实肩负起对学生安全负责的责任，实习中应严格落实实习纪律和安全措施，防患于未然。实习前切实做好安全教育，向学生明确实习纪律、注意事项。实习时要求小组长和组员相互监督，注意维持实习纪律，把各项安全措施落到实处；此外应向学生讲解野外遇险自救的方法，进行遇险自救练习。

4.3  时间分配

    实习过程中注意合理分配室内、室外学习的时间，不过分强调室外实习观察和认识植物。应交叉安排室外与室内工作，以利于学生预习自学和复习巩固，培养学生分析问题和解决问题的能力。

4.4  保护环境

    实习中应注意保护野生中药材资源，不破坏和采集珍稀植物标本，在爱护环境和保持生物多样性的基础上，适当采集植物标本供学生标本制作。此外，实习过程中应强调不乱丢垃圾，爱护环境。

利益冲突  无

作者贡献声明  薛金涛：提出研究思路、实施项目及撰写论文；李春燕：收集数据；刘宇飞：审订论文

